ଥାମ ଉପକାରୀ କୀଳ 


ଏଣ୍ଳିଳାଥ ଳାୟ୍ତକ 


ସ୍ଫ ନ୍ଥଳୀ ଲ୍ଲୁକ୍‌ ଷ୍ଟରାଲ 
ଖାଞ୍ଜରୀମଗନା, ଭଟର-୯ 
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ଆମ ଉପକାରୀ ଜୀବ 


ଏଓଣ୍ଫଜାଥ ନାସୟ୍ତଲ 
ଖିଷ୍ଷକ 
ବ୍ାଧାନାଥ ଚସଚକଣ୍ଡାରୀ ଚଞ୍ଧନିଂ ସ୍କ୍କଲଃ କବକ 


ସ୍ତଭଷ୍ଟାଭା -- ଖିକ୍ଷକ ଚଗୀ ର୍‌ବ ବନମାଲ୍ଲୀ ବ୍ରହ୍ମଗ୍୍‌ରୀ 
୧୯୬୫ 


ସୁ ରରକୀ ଲୁକ୍‌ ଷ୍ଟାଲ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶକ ଓ ବଚନ୍ନଭା 
ଝାଞ୍ଜରୀମଙ୍କଲା, କଃକ-୯ 
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ଥାମ ଉସକାରୀ ଜୀଳ 


ପ୍ରକାଶକ 
ଶ୍ଵୀନଦାସ ଗୁରୁ 


ଗୁରୂକୀ ବୁକ୍‌ ଞ୍ଣଲ 
ଝାଞ୍ଜରୀ ମଙ୍ଗଲା› କଃକ-୪୯ 


ପ୍ରଥମ ମୁ ଦ୍ରଣ : ୧୯୯୬ 


ମୁଦ,ଣ : ଗୁ ରୁକୀ ଚଘ୍ରସ 
ଝାଞ୍ଜିରୀ ମଙ୍ଗଲା, କଃକ- ୯ 


ମୂଲ୍ଖ : ୭-୦୦ (ଛଅ ଙ୍କା ମାନ) 


` 2 | ସୂଚୀ 
ଵଷୟ୍କ୍‌ ପୃଷ୍ଠା 
୧ | ଜୁଵପିହ ଦ୍‌ 
୬ | ଏଣ୍ଡୁଅ ୬ 
୩ । ମହ୍ଦୁମାଛ ୧୍ଦ୍ 
୪ । ରୁଡ଼ଆଣୀ ୧୭ 
୫। ଜିଆ ୬୬୨ 


୭ । ଅତ୍ସରପା ୬୪୯ 
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ଏହା ଏକ ସର୍‌ୀସ୍ଵପ କାଭ୍ରୀମ୍ବ୍‌ ପ୍ରାଣୀ । ଏମାଚନ 
ଦୁଇ ଚଶ୍ରଣୀର ଚଦଖାଯାନ୍ତ । ଏକପ୍ରକାର ଚହଲ୍ବା ଵିଵପ୍ନ 
ଏବ ଅନ୍ଯ ଚହ୍ରଲ୍‌ ଚଚମ୍ପ୍ଇ ଚନଉଲ । 


ଚଚଚମ୍ପଇ ଚଳଉଳ ବାଡ଼ିବଗିଗ୍ଵ, ବଣ କଙ୍କଲ୍‌- 
ମାନଙ୍କଚର୍‌ ରହନ୍ତ । ଏମାଚଳ ଆମମାନଙ୍କ ସ୍ରତ ବପଦ । 
ଏମାଚନ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବଷାକ୍ତ । ଚଢଣୁ ଏମାନଙ୍କ କୀବନୀ 
ଵଷମ୍ଟ୍‌ଚର ବଷଦ ଆଚଲ୍ଵଚନା ଆବଶ୍ୟକ ନୁକହଁ । 
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୪ ଆମ୍ଭ ଉପକାରୀ କୀବ 


ନୁହପିହ ଆମର୍‌ ଅଚନକ ଉପକାର କଚର । ଏହା 
ମନୁଷ୍ଯ ଚଯଉଁ ଠାଚର ଘର କର୍‌ ରହଥାଏ ଚସହ ସ୍ଥାନ- 
ମାନଙ୍କଚର, ବହଥାକ, ଫଚହାର ସଛପଚ¥› ଦାର୍‌ଲାଇର 
ସପନ୍ଛପଚ୪, ଲୁ୭କଣ୍‌ ରହଥାଏ । ଘର ଭିଭଚର› ଚଗ୍‌ଚଷଇ 
ଶାଲଠାରୁ ଆରମ୍ବ କଣ୍‌ ବହୁଥାକ ସର୍କ୍ୟଯନ୍ତ ଚଯଉଁ ସ୍ଥାନଚର 
ସାମାନକ୍ୟ ଅଛାରୁଆ ଚହାଇଥାଏ, ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କଚର 
ନୁଵପିଵ ଚଦଖିବାଲୁ ମିଚଲ । 

ଏହ୍ରା ଚଳ୍ାହ ଚନ୍ଛାହ କୀଃ, ମାରକ, ମଶା ଚଯଉଁ ମାଚନ 
ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରତ କ୍ଷତକାରକ ଚସମାନକ୍କ ଝଖାଇସାନ୍ତି । 
ଚପାକ ଚଯାକ ଚଦଖିଚଲ ଏମାଚନ ଝ୍ବାମ୍ମିମାର୍‌ ଭାଲୁ ଖାଇ 
ନ୍ଦଅନ୍ତ । ଏମାଚନ ଗ୍ଫରଚଗାଡ଼ିଆ ଚହାଇ ଥୁବାରୁ ଖୁବ୍‌ 
ଚକାର୍‌ଚର୍‌ ଚଦୀ ଭି ପାରନ୍ତି । 


୬ଲରୀର ଗଠଳ 


ଏହା ଚମରୁଦଣ୍ଡ ପ୍ରାଣୀ । ଏହାର ୪୫ ଚଗାଡ଼ ଅଛି । 
ଚଗାଵିଏ ଲ୍ବଞ୍ଜ ଅଛ୍ଥ । ଚଗାଵଏ ମୁ ଣ୍ର ଏବ ଭୁଇହ ଆଖି 
ଅଛି । ଏମାନଙ୍କର ଶରୀର ଚର୍ନମଦ୍ନାଗ୍‌ ଆବ୍ତୁଛ୍ତ । ଚକଚଭକ 
କାଢୀସ୍ହ୍‌ ଝିଵିପିହବ ଅନ୍ଥନ୍ତଃ ଏମାନଙ୍କ ଶରୀର କାତଦ୍ଧାର୍‌ 
ଆବୁ ଚହାଇଥାଏ । ଏମାଚନ ସଦାଚବଚଳ ଲ୍‌ଞ୍ଜଲୁ 
ଓ ଖରୀରଲୁ ଦ୍ବାର୍କଂ କର୍‌ ରଖିଥାନ୍ତ । ଚସ ଉକ୍ତ ଲ୍ବଞ୍ଜଲୁ 
ଅନେକ ସମୟୂଚର ହଲ୍୍‌ଵହଲ କରୁଥାଏ । ଚବାଧହ୍ତୁଏ 
ଶରୀର୍‌ର୍‌ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର୍‌ ଗଠନ ବଵ୍‌ହପିହକୁ ଦ୍ଵର୍ଗଂ କର୍‌ 
ରହବାଲୁ ସହ୍ବାୟ୍ଢ ଚହାଇଥା ଏ । 
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ଆମ ଉପନାରୀ କୀବ ୫ 
କୀକଳକଳ ଧାଇଣ-: 


ଏମାଚନ ଅଣ୍ଡା ଅନ୍ତ । ଚଗାହଶଏ ଦୁଵପିଶ 
ଥରଚକ ୬କମ୍ବା ୬୭ ଅଣ୍ଡା ନ୍ଦଏ । ଅଣ୍ଡାରୁ ଦଶନ୍ଦନ 
ଭିଭଚର ନୃଭନ ଝିପି କନ୍ଟ୍‌ ହ୍ରୂଏ । କଳ୍ତ ଜୃଭ୍ତନ 
କୁଝପିନ୍ବ ୧୪ ନ୍ଦନର ଚହ୍ଚଚଲ ଚସ ପୂଣି ଅଣ୍ଡା ଚଦବାଲୁ 
ଚସାଗ୍ଯ ହ୍ରୂଏ । ଛୁଆଁଗୁଭ଼ିକ ଅଣ୍ଡାରୁ ବାହ୍ରାଶଵବା ମାଚନ୍ତର 
ଚସମାଚନ ଅଣ୍ଡାର୍‌ ଚଖାଲପାଲୁ ଖାଇସାନ୍ତି ଏବ ଖିକାର 
କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କରନ୍ତ । ଅବଶ୍ୟ ମାଂ ଝୁଵପିଡ ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥାାଚର ଛୁ ଆପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ସଂ ଗ୍ରହ୍ନ କଶ୍ଥାଏ । 


ଏମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସସନ୍ତଃ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଖାଦ୍ଯ 
ପର୍ପାକ ସନ୍ତ୍ର ଏବ ବକ୍ଯବସ୍ଫ ଭ୍ଯାଗ କତ୍ଵ୍ଵବାର୍‌ ସନ୍ପ୍ରମାନ 
ଅନଛି। ଚଗାଵୁଏ ବଚଶଷ ଘହଣା ଏହିକ ଚଯ ଏହାର୍‌ ଲ୍ଞ୍ଜ 
କହପିଵଲୁ ଶୀକାର କର୍‌ବାଲୁ ସଚଙ୍କତ୍ତ ଚଦଇଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ଲ୍ବଞ୍ଜ ସାହ୍ରାଯ୍ୟଚର୍‌ ଭଲଦ୍ବ୍‌ବଚର୍‌ ଚଦି[୮ଡ଼ିପାଚର ଏବ ଖିକାର 
. ଧର୍‌ ରହିସାଚର | 
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ବଣ କଙ୍ଘିଲଠ ରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ରାଁ ଗହଳ ଭଥା 
ସହଗ୍ବଥ୍ିଲଚର୍‌ ଏପର୍‌କ ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ବମାନଙ୍କଚର ଏଣ୍ଡର୍‌ଅ 
ଚଦଖାଯାନ୍ତ । ଏମାଚନ ଆମର ଉପକାର୍‌ କରନ୍ତି । ଏମାଚନ 
ଆମର ଅନଣଥ୍ଣାକାରୀ ଚପୋକ କୀଵମାନଙ୍କ ଗନ୍ଥ ଭିଭଚର 
ଲୁଚ ରଦ ଖାଇଯାନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ଲମ୍ବ ୬ ଇଞ୍ଚରୂ ୮ ଇଞ୍ଚ 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚହ୍ନଦ । ଏମାନଙ୍କୁ ବହୁରୁପି କହନ୍ତ । 


ଏହା ସର୍ରୀସ୍ପପ କାଢୀପ୍ତ ପ୍ରାଣୀ । ଉର୍ଭ୍‌ଦର କାଣ୍ଡ 
ଆଢ଼ୁ, ଆଲଚର୍‌ କମ୍ବାା ପଥର୍‌ ସନ୍ଧଚର ଲୁଚ ରହ୍ଜ ଚସ ନିକଲୁ 
ଭକ୍ଷକ ପ୍ରାଣୀ କବଲର୍ରୁ ନକଲୁ ରକ୍ଷାକଚର୍‌ । ଭା ସଙ୍ଗେ 
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ଆମ ଉପକାରୀ ଜୀବ ୬ 


ସଚଙ୍କ ନକର ଖଗିକାର ମଧ୍ଯ ଧଣ୍ଳିଏ । ଏହ୍ଲାର ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା 
ଚଗାଡ଼ଚର୍‌ ଆଙ୍ଗ ଠିଗୁଠ୍ରିକ ରୂୁଵଂ” ଚହାଇଥାଏ । ଚଢଣ୍ଣ 
ଚସ ଖିକାର୍‌ ଉପରଲୁ ଲୁଦାମାର୍‌ ଖବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭାଲୁ କାଲଚର 
ଛନିଲ୍ବ ପଣ୍ଢ କାଦୁ କରନ୍ଦଏ । ଏହାର ଆଖି ସରୁନ୍ଦଗଲୁ 
ବୁଲପାଚର । ଚଗାଶଏ ଆଖିଚର ଆଗପାଖ ଚଦଖିଲ୍‌୍‌ ଚବଚଲ 
ଅନ୍ୟ ଆଖିଚର ପବ୍ନପାଖ ମଧ୍ଯ ଚଦଖିପାଚର । 


ଏଣ୍ତ ଅର ଜିଭ ଗ୍ରାୟ୍ତ ୬୦ରୁ ୩୦ ଚସଣଃନମିଃର ଲମ୍ବା 
ଏବ ଅଠାନଳଆ ମ୍ବଲ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆବ୍ରଭ ଚହାାଇଥାଏ। ଏହା ପାଵ 
ଭିଢଚର ଗୁଚଡ଼ଇ ଚହାଇ ରହୁଥାଏ । ଚକା ଣସ୍ରି ଚପାକ 
ଚଦଖିଚଲ ଚସ ଵପ ଯାଇ ଝାଲୁ ଜିଭଚର ଧର୍‌ ପାଶ 
ଭିଭରଲ୍ଵ ଚନଇଆଁଚସ । ବହୁରୁପି (ଏଣ୍ଟ୍‌ଅ) ଭାହାର ଚଦହ୍ର 
ବଞ୍ଚିଲ୍‌ ପଶ୍ଚବଶର ବଞ୍ଚି ସହ୍ଧଭ ମଲାଇ ବଦଲାଇ ବଏ ଓ 
କ୍ଷଣକଚରେ ଲୁ୭ସାଏ । ଗନ୍ଥର୍‌ କାଣ୍ଡଚର ଥୁଚଲ ଏହାର ବଞ୍ଛି 
ବାଦାମୀ । ପନ୍ଜ ଗହ୍ରଳଚର ଥ୍ୁଲ୍ବଚବଚଲ ସରୁଜ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ 
କର୍‌ଥାଏ। ପୁଣି ପଥର ଗହ୍ୟରଚର ଥୁଚଲ ଧୂସର ବଞ୍ଚି 
ପାଲଵୂସାଏ ଏବ ଫଲ ଚମଲଚର ଥିଚଲ୍‌ ଲ୍ଲ ୧ ବହ ଵହ୍ର 
ବଞ୍ଚି ଚଦଖା ଯାଉଥାଏ । 


ଏହା କୀଃ, ପଢଙ୍କଂ ଚପାକ କିଆ ଇଚ୍ଚ୍ଯାନ୍ଦଲୁ 
ଖାଏ । ଏହ୍ରାର୍‌ ଶରୀର ମୁଣ୍ତ ଓ ଗଣ୍ଠ” ଦୁଇ ଦ୍ଵଗଚର 
ଵଭକ୍ତ । ମୁ ଣଡଚର ଦୁଇ ଚଗାମ୍ବକାର୍‌ ଆଖି ଏବଂ ଲମ୍ବା 
କିଭ ଅଛ୍ଥ। ମୁ ଣ୍ଡର୍‌ ଉପର୍‌ଲୁ ଏକ ଲୁବୁକା ଥାଏ । ଏହ୍ରାର୍‌ 
ଗ୍ଭର୍‌ ଚଗାଡ଼ ଏବଂ ଚଗାଵଏ ଲ୍‌ଞ୍ଜ ଅନି । ଲାଞ୍ଜ ସାହାଯ୍ଯଚର 
ଚସ ସ୍ଥିର ଦ୍ବ୍‌ବଚ୍ରର୍‌ ଚଗାଵିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନଏ ସ୍ଥାନକୁ ଖିକାର୍‌ 
ପାଇଁ କ୍ଷିସ୍ତ ଭ୍ଵବଚର ଗର କରଭ୍‌ପାଚର । 
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†° ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଏହା ଗର୍ଜଂର୍‌ ଚ୍ରଳ ଉପର ଚହାଇ ଦୁଇଵ୍ନମ ଧାର 
ଥାଏ । ଉପର ଧାରଚର ଏକ ସରୁ ଧଂର ଥାଏ । ଚସଗୁଡିକ 
କଣ୍ୀ ଦ୍ବାରା ଆବ୍ଛୁଭ । କାରଣ ଚାଲୁ ଧରିବାଲୁ ଚଚଷ୍ମା କଚଲ 
ଚସ କଣ୍ଢାଗୁଡ଼ିକ ଭୀକ୍ଷ୍ମ ବହାଇ ଉଚଠ । ଯାହାଫଲଚର ଶନ୍ଞ,ୁ 
ପାଖରୁ ଚସ ରକ୍ଷା ପାଇ ସାଇଥାଏ । ଏହାର ଖରୀର 
କାରିଦ୍ବାର୍‌ଵା ଗଠିଭ । ଉକ୍ତ କାର ସାହାଯକ୍ଯଚର ଦରକାର 
ପଡ଼ିଚଲ ଭୁମି ଉପରେ ଗ୍ଭଲପାଚର । 

ଏହା ସରୂଚବଚଳ ଗଛ ଡାଲଚର ପନ୍ଧ ଭିଭଠରେ ଲୁ୭ 
ର୍‌ହ଼ ଗନ୍ଥକୁ ଚପାକ› କୀଃ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କଚର । କଲନ୍ଛ ଗଛର୍‌ 
କଛି କ୍ଷତ କରନ୍ତ ନାହିଁ। ଗନ୍ଥଚର କ୍ଷତ କରୁଥିବା ଚପାକ 
କୀଃମାରକ ମାନଙ୍କୁ ଖାଇ ଯାଇଥାଏ । 


କୀଳଳୀ:- 

ଏହା ଏକ ସରୀସ୍ପ ଜାଢୀଘଯ୍ଫ ପ୍ରାଣୀ । ଏହା 
ଅଣ୍ଡା ନଏ । ଏହୁ ଅଣ୍ତାଗୁଡ଼କ ଅଳଆ ଗଦା,£ 
ଅନ୍ଧାରୂଆ ସ୍ଥାନ ଏବ ଗନ୍ଥ ଚକାରଡ଼ ମନଙ୍କଚର ଚଦଇଥାଏ । 
ଏହା ଥର୍ଚକ ୧୦ ରୁ ୧୬୫୭ କର୍‌ ଅଣ୍ଡା ଚଦଇଥାଏ । ଅଣ୍ଡାରୁ 
ଛୁଆ ହୁଏ । ଅଲ୍ବଵନ ମଧ୍ଯଚର ଛୁଆ ମା? ପର୍‌କା ବଡ ଚହାଇ 
ଯାଇଥାଏ । 


ଏହା ଏକ ଚମରୁଦଣ୍ଡ” ପ୍ରାଣୀ । ଏହାର ଟ୍ଟଶ ଚଗାଡ଼ 
ଓ ଲ୍ବଞ୍ଜ ସାହାଯ୍ଯଚର ଏହ୍ରା ଶୀଘ୍ର ଗତ କର୍ପାଚର ଏବଂ 
ଖିକାର କଣ୍ଢପାଚର୍‌ । ଏହ୍ରାର୍‌ କିଭରୁ ଏକ ଲ୍ବଳ ବାହ୍ବାଚର । 
ଉକ୍ତ ଲ୍ଲ ଭୁମି ଉପଚର୍‌ ପଢଡ଼ିଚଲ ଢାର ଖର୍୍‌ରୀର୍‌ ସମସ୍ତ 
ବାହ୍ୟ ଉର୍ଦ୍ଦ ଘନା କାଣିପାଚର । 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ଓ 


ଏହାଲୁ ଅଚନକ ଚଦ ଶର ଚଲ୍ବକମାଚନ ଖାଦ୍ୟ ରୂଚସ 
ବ୍ଯବଦହ୍ରାର କରନ୍ତ । ବଵଚଶଷ କର୍‌ ଚୀନ୍‌ ଓ କାପାନ 
ଚଦ ଖଚର ଏକଦ଼ ପ୍ରାଣୀଲୁ ଗ୍ବ୍‌ଷଷ କଗ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଏହ୍ବାର୍‌ ମାଂସଲ୍ଲୁ 
ଖାଦ୍ୟରୁଚପ ବ୍ୟବଦ୍ବାର କରନ୍ତ । 


ଉକ୍ତ ସ୍ରାଣୀ ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ଵବାଂଲର ଏକ ସ୍ତର୍‌ ଅଚଃ । 
ଆକଜିକାଲ୍‌ ଏହାର ଵଂଶ ଧ୍ବଚର ଧ୍ବଚର୍‌ କମି କମି ଯାଉଛ୍ଛ। 
ଏଦ୍ର କୀବର ସୁରକ୍ଷା ନଚ୍ତ୍ଯାନ୍ତ ଦରକାର । ସର୍‌ଚବଶଚର୍‌ 
ଏହ୍୍‌ାର୍‌ ଉସଚଯାକନା ସ୍ରଣାଲ୍ଲୀ ଆମଲ୍ୁ ଆଶ୍ଚ ର୍୍ୟ କଚର । 
ଏହା ସହ କଚର କାଣ୍ଡ ଆଢ଼ୁ,ୁ ଆଲଚର୍‌ କମ୍ବା ପଥର ସନ୍ଧିଚର୍‌ 
ଛପି ରହ ନକ କୀବନ ରିକ୍ଷା କଶ୍‌ବା ସଚଙ୍କଗ ସଙ୍ଗ 
ପର୍‌ଚବଶକୁ ର୍‌ଷାକଚର୍‌ । ଆମର୍‌ ଅନଷ୍କ୍ଵକାରୀ କୀଃ ଏବଂ 
ଉର୍ଭଦର ଅନ୍ଫ଼କାରୀ କୀଃମାଳଙ୍କୁ ଝାଇ କୀବନ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ।| 
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ମହ୍ତୁମାଛି ଏକ ଭ୍ରମର ଜାଢଭୀଯୃଡ କୀବ । ବନ୍ଦୁ ପୁଗ୍ଵଭନ 
କାଲଚର ମଧ୍ଯ ଆମ ଚଦ ଶର ଚଲ୍ଲାକ ମହ୍ଦମାଛିଙ୍କ୍‌ ପାଲ ମହ୍ତ 
ଆମଦାନୀ କଵବାର୍‌ ନଜିର ଅଛ୍ଥ। ଗବ୍ରଡାଲଚର ମଦ୍ଦୁଚଫଣା 
ଥୁବା ନଚଣଶ୍ଡ ତୁଚମଭ ଚକଚ୍ଚଦ ନା ଚକତବ ଦଦଖିଥୁବ। ଚସହ୍ନ 
ଚଫଣା ଗ୍ଫଣ୍‌ପତଃ ଚନ୍ଛାହ ଚନ୍ରାଃ କୀହମାଚନ ଉଡ଼୍ଲଥ୍ବବା ମଧ୍ଯ 
ଭୁଚମ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ଥୁବ । ଏମାଚନ ଚହଉଛ୍ତନ୍ତ ମହ୍ଦୁମାଛି । 
ଏମାଚନ ହିଁ ମନ୍ଦୁ ଭଆର୍‌ କରନ୍ତ । 


ମହ ୭ଫଣାର କୀକଳନୀ:- 


ଚଯଉଁ ଥୁଚର ମହ୍ଦମାଛ୍ଥ ରଚହ ଭାର୍‌ ବସାଲୁ ଏମାଚନ 
ନଚକ ତିଆର୍‌ କରନ୍ତ । ଏହାକୁ ଆଚମ୍ଭ ମହ୍ୁଚଫଣା 
ଚବାଲ କୂ । ମଞ୍ଜୂଚଫଣାଚର୍‌ ଭନ ପ୍ରକାର୍‌ ମହୁମାଛି 
ରହିଥାନ୍ତି । ଚଗାହଏ ଗ୍ବଣୀ, ଚକଚଢଝଗୁଡ଼ିଏ ଅର୍ଣଗ୍‌ ଓ 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ଏ 


ଅଚନକ ଶ୍ରମିକ ମାଞ୍ଚ । ଏମାଚନ ସପ୍ରଚଭ୍ଯକ ନର୍ଦଧ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରଣିଥାନ୍ତ। ଶ୍ରମ଼୍ିକ ମାଛ୍ଥ ଭାଂ ଅଙ୍କରୁ ଚଗାହମଏ ଅଠାଳଆ 
ରସ (ମଦହମ୍ଭ` ବାହାର କର୍‌ ମହ୍ଦୁଚଫଣା ୭ ଆର କରନ୍ତ । 

ଏମାଚନ ବାହାରୁ ଚକୀ ଣସ୍ିି ପଦାର୍ଥ ନଅଲ୍ତ ନାହୁଁ” । ଏହ 
ମହ୍ର ଚଫଣାଚର ଅଚନକ ଗୁଡ଼ିଏ ଚଖାସ (ଚକାଷ) ର଼ଥାଏ । 
ଏହୁ ଚକାଷଗୁଡିକ ଚଦଖିବାଲ୍‌ ଛଅ ଚକାଣି ଆ । ପ୍ରଚକ୍ତକ 
ଚକାଷଚର ଗାଣୀ ମଦ୍ଦୁମାଞ୍ଜି ଚଗାଵ୍ନଏ ଚଗାଵଏ ଚଲଖାଏ: 
ଅଣ୍ଡା @ଦଏ । ଏନ ଅଣ୍ଡାରୁ ଲ୍‌ର୍ଭା ବାହାଚର । କନ୍ଥନନ ପଚର 
ଏହା ବଢ଼ି ପୁଯଯୁପାଚର ପଣଣଚ ହ୍ରୁଏ। ପୁଯୁପାରୁ ପ ଶ୍ଜାଙ୍ଗ 
ମହ୍ୁମାନ୍ଥ ବାହାଚର । ଚହଚଲ ଉୂଚମ ନହାତ ମଚନରଖିବା 
ଉଵଭ୍ ଚଯ ଏସବୁ ଵଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଚଦଇ କନ୍ଚ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । 

ଵଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାନ୍ଥମାନଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ବ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଚହାଇଥାଏ । ସଥା-୍ବଣୀ ମହୁମାଛି ୧୬ @ଳଚର, ଅର୍ଣ୍ରର୍‌ 
ମତ୍ଦୁମାନ୍ଥି ୨୬ ନନଚର ଏବଂ ଶ୍ରମିକ ମହ୍ଦୁମାଛି ୬୧ ନ୍ଦନଚର 
କନମ୍ଟ ଚହାଇଥାଏ । 

ମନ୍ଦୁ ଚଫଣାର ସବା ଉପର ଥାକ ଚକାଷ ଗୁଣ଼ିକଚର 
ମହୂ ରହିଥାଏ । ଚକଳାଷ ମହୁଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରସ୍ତ ଚହାଇଗଚଲ ଶ୍ରମିକ 
ମାନ୍ଥି ଢାଂଲୁ ମହମ ଦ୍ବାଗ୍‌ ମୁଚଦଇ କଣ୍ଥାଆନ୍ତ । ଠିକ୍‌ ମହ୍ଦ 
ଥାକ ଭଲକୁ ସବ୍‌ଗ ଥାକଗୁଡ଼ିକ ଚଖାଲ୍ବଥାଏ । ଏହ ମହ୍ଦୁ- 
୧ଫଣାର ଭଲଥାକ ଚକାଷ ଗୁଢଡ଼ିକଚର ଛୁଆ ଲ୍ବଳଭପାଳନ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ । ମଦ୍ଦୁ ଚଫଣାର ଉପଲ ଚକାଶଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ରମିକ ମହୁମାଛି 
ପାଇଁ ଏବ ଧାର ଓ ଆଡ଼ କକାଷ ସୁଭିକ ଅର୍ଣ୍”ଗ୍‌ ମହୁମାଛି 
ଲଗି ରହୁଥାଏ । ଗ୍ଣୀ ମଦ୍ଦୁମାଛ୍ଥି ଇଫଣାର ଚଗାଵନଏ ଧାର୍‌ଚର 
ର୍ହ୍ଥାଏ । 


92011260 0// 5।୮।॥|8ାମ|‹ଉ@ 0151|.୦୦।୮ 


୧୍୨ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଗ୍ବଣୀ ମହ୍ଦୁମାଛିର ଏକମାନ୍ନ କାମ ଚହଲ୍‌ ଚକବଲ 
ଅଣ୍ଡା ଚଦବା । ଚସ ବସା ନ୍ଥାଡ଼ ଲୁଆଚଡ଼ ସାଏ ନାହିଁ । ନଚକ 
ଖାଇ ମଧ୍ଯ ପାଚରନି । ଭାଲୁ ଅନ ୍୍ୟମାଚନ ଖୁଆଇ ଦଅଲ୍ତି । 

ଏହ ଏଚଭ ବଡ଼ ପଲ ମଧ୍ଯଚର ଚଗାଵିଏ ମାନ୍ନ ଗବଣୀ 
ଥାଏ । ଚଦଖିବାଲୁ ମୁନ୍ଦର ଚଚଚହଗ୍‌ । ବାଦାମୀ, ଲ୍ଲ କମ୍ବା 
କଲା ଚଲ୍ବମସଂ, ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଆକାରଚର ବଡ଼ । 
ମହୁ ଚଫଣା ଭିଝଚର୍‌ ମାଛିଙ୍କ ଗହ୍ରଣଚର ଚସ ଧୀର ଗତଚର 
ଚଲ୍‌ରୁଲା କରୁଥାଏ | ଝାଂର ଚପ ହ୍ଧଚକ ଲମ୍ବା ଓ ନ୍ଦନକ 
ଭିଭଚର୍‌ ଚସ୍ ୮୦୦ ରୁ ୬୦୦୦ ପର୍ଷ୍ୟନ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଚଦଇପାଚର । 


ର୍ଦୃଢୀଯ୍କ ପ୍ରକାର ଅର୍ଣଂଗ୍‌ ମହ୍ଦୁମାଛି ଗୁଡ଼କ ଚଦଖିବାଲୁ 
କଳା ଓ ଅଚପକ୍ଷାକ୍ରଢ ଚନ୍ଥାହଃ । ଏମାଚନ ବଡ଼ ମଠୁଆ । 
ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଏମାଚନ ମଧ୍ଯ କୁଆଚଡ଼ ଯାଆନ୍ତି 
ନାହଁ । ଗ୍ଣୀଲୁ ଥଚର ଗର୍ଭ ବଚ୍ଜୀ କଗ୍୍‌ାଇଚଦବା ଚହ୍‌ଲ୍‌ ଅର୍ଡର୍‌ 
ମନ୍ଦୁମାନ୍ଥିର୍‌ କାମ । ଏହ୍ରାପଚର ଏମାଚନ ମର୍‌ଯାନ୍ତି । 


ଭୂଭୀଯ୍ଫ ପ୍ରକାର ମାଛ୍ଥ ଚହଚଲ ଶ୍ରମିକ ମାନ୍ଥୁ । ଏମାଚନ 
ମହ୍ଦୁଚଫଣାଚର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କତ୍ଚ୍‌ଥାନ୍ତ । ଏମାଚନ ଅର୍ଣର୍‌ 
ନୁହଁନ୍ତ । ମାନ୍ଧ ମାଇ ଚହଚଲ ମଧ୍ଯ ମାଇ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର 
ବିକାଶ ଏଚଭ ଚହାଇ ନ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏହା ନାମଲୁ ମାନ୍ଜ 
ମାଇ। ଏମାଚନ ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଏମାଚନ ବାଣୀ 
ମହ୍ଦୁମାଛିର୍‌ ଚସବା କର୍‌ବା, ଖି ଶୁ ମହୁମାଛିମାନଙକୀ୍‌ ଖୂଆଇବା | 
ମହ୍ଦୁଚଫଣାଲୁ ଶନ୍ଧ୍‌ ଆନ୍ତ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାଃ ଚଫଣାଲୁ 
ପରଶିଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ରଖିବା, ବସା ତଆର୍‌ କରବା ଓ ଫୁଲରୁ ମକର୍ନ୍ଦ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ମହତୁ ଭଆଁର୍‌ କର୍‌ ଚଫଣାଚର ସଞ୍ଚଯ୍ଠଝୁ କରବା 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀ! ୧୍୩ 


ଆଦ୍ଦ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବାରୁ ଯଥାର୍ଥଚର୍‌ ଏମାନଙ୍କ୍‌ କର୍ମୀ 
ଚବାଲ ଲୁହାଯାଏ । 


ଚଗାହନଏ ପଲଚର୍‌ ୮୪ “ ଚହ୍ରଉନଛନ୍ତ ଏହ ଶ୍ରମିକ 
ମହୁମାଛି । ଏହାଛଉ୍ଜା ଏମାଚନ ସଗ୍ାଗ ମଧ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍ଚି 
ସବ୍ବାଗଭାଚର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କର୍ଥାନ୍ତ । ଏହ୍ବାଫଳଚର ଉଦ୍ଭିଦ 
କଗତ୍ତର ଅଚଶଷ କଲ୍ୟାଣ ସାଧୂଭ୍ଭ ଦ୍ୂଏ । ଏହ କାମ ପାଇଁ 
ପ୍ରଚଭ୍ଯକ ଶ୍ରମିକ ମାଛୁର୍‌ ପଛ ଚଗାଡ଼ଚର ଚଘପାଚରନ ଦା 
ଚରଣୁ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଵସ ଭଳ କିନିଷ ଅଛ୍ଥ । ସବୁଠାରୁ 
ମଚନଳରଖିବା ଏଣ୍ଜ ୭ଯ ଏମାଚନ ଏଲୁଵ ଆ ଚକା ଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରନ୍ତ ନାହିଁ । ସରୁ ଦଲ ଦଲ ଚହ୍ରାଇ କାମ କରନ୍ତ । ଏଚ 
କାମ କଣ୍ଥ୍ନବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ସ୍ପାର୍ଥ ଭ୍ୟାଗୀ ଚବାଲ ମଧ 
ଲୁହାସାଏ। 


ମହ୍ଥ ୭ଥା ରୀ 


ଚକଚଭକ ଫୁଲଚର ସଥା--ଆମ୍)› ଚଢଭଲନୁଳ, ନାମ୍‌, 
ଡିମିଶ, କାମୁ ଆନ୍ଦ ଗଛର ଫ୍ଲଚର୍‌ ସଚଥଷଥ୍ଗା ମକର୍‌ନ୍ଦ 
ରହଥାଏ । ଏହ୍ନ ପକରନ୍ଦ ଗୁର୍ତ୍ତରୂ ଶ୍ରମ୍ଭିକ ମହ୍ପମାଛ୍ଥ 
ଢାଂର ଶୁଣ୍‌ ସାହାଯ୍ଯଚର ଓ କିଭଚର ଗୃହ ମକରନ୍ଦ 
ସଂଗ୍ରହ୍ର କଚର । ଏହ ସମସମ୍ବଚର ଢା ପାଵଝଚର ଥୁବା ଲ୍ଲ 
ସବୁ ଏହ ରସ ସଚବଙ୍ଗ ମିଚଶ । ଭ୍ତାପଚର ମାଛି ଏହାଲୁ ଗିଳ 
ଦଏ । ଫଲଚର ଏହା ଢାଂର୍‌ ଚପ¥ଃ ଭିଭଚର ଥୁବା ମଧୁ 
ଥର୍ଳୀଚର୍‌ କମା ହ୍ଏ । ଏଠାଚର ଏମିର ଭଲ୍‌ ଭ ଗର୍‌ କିନ୍ନଷ 
ଅଛ୍ଥିଃ ସାହାଦ୍ବାଗ୍‌ ମକରନ୍ଦ ମାଛ୍ଥ ଚପଃ ଭିଲ୍ତଚର ବ୍ତଲଲୁ 
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୧୪ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ ଓ ପୁଣି ପାହ ଦାଚ୫ ସଦାଲୁ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ରାର୍‌ 
ଆସିପାଚର । 


ଲ୍ବଳରୁ ଅଚନକ ପ୍ରକାର୍‌ ଏନ୍‌କାଇମ ୯ବପାଚକ) 
ମକରନ୍ଦ ସହଭ ମିଚଶ ଓ ବବାସାଯ୍ଫନକ ସ୍ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏଥୁରୁ 
କଲ୍ଲୀୟ୍ତ୍‌ ଅଂଶ ଛଚଗକ୍ଷ ମାଵ୍ଧାଚର ଉଡ଼ିଯାଇ ଏହା ମହ୍ତଚର 
ପଶ୍‌ଣଭ ହୁଏ । ଚକାଷ ଭିଭଚର ମହ୍ଦୁ ଚଯଚଭଚବଚଲ ଥାଏ, 
ଢାଲୁ ଶ୍ରମିକ ମାଛିମାଚନ ମଧ୍ଯ ଚଡଣାଚର ବଞ୍ଚି ବଞ୍ଚି ଅଧ୍ଵକ 
କଲ୍ଲୀୟ୍ତ ଅଂଶ ଉଡ଼ାଇ ଅନ୍ତ । ଚଯଚଭଚଦଚଲ ଖଭକଡ଼ା 
୧୬ ରୁ ୪୮ବା ଢାଂଠାରୁ କମ କର୍ଲୀସ୍ତ୍‌ ଅଂଶ ରଚହ । 
ଚସଚଉଚଦଚଳ ମହ୍ଛ ପାକଲ ଚହଲ୍ବ ଚବାଲ ଲୁଦହ୍ାଯାଏ। ଏହ 
ସମୟ୍ଟଚର ଶ୍ରମିକ ମାଛ୍ଥ ଚକାଷ ମୁହଁଲୁ ମହମ ସାହାର୍ଯ୍ୟଚର୍‌ 
ମୁଦ ଚଦଇଥାଆନନ୍ତ । ଉର୍ଭ୍‌ ଦ କଗଭଚର ଅସଂଖ୍ୟ ଫୁଲ ଅଛ୍ଥି । 
କିନ୍ତ ଚଗାଵଏ ଫଲଚର ଏହ ମକରନ୍ଦ ଏଚଢ କମ୍‌ ମାଦ୍ଞାଚର୍‌ 
ଓ ବକ୍ଷିପ୍ତ ଦ୍ଵବଚର ରହିଥା ଏ ଚସ ମଣିଷ ଇଚ୍ଛା କଚଲ ବ 
ଢାଲୁ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କଶ୍‌ପାଶ୍୍‌ବ ନାହିଁ । ଚସଥ୍ବପାଇଁ ମହ୍ଦୁମାଛିଲୁ 
ଘପ୍ରକ୍ତ ସରଣ କଶ୍ଛ୍ଥ । ଚଗାଝିଏ ମହ୍ଦୁମାଛ୍ ୧ କଚମ୍ବ ମନ୍ଦ 
ତଆର୍‌ ପାଇଁ ସାନ୍ତଲକ୍ଷ ଫୂଲ ପାଖଲୁ ମହ୍ଦୁ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କଶ୍ଢବାଲୁ 
ଯାଇଥାଏ । ଚପାଝିଏ ବଡ଼ ମହ୍ଗମାଛି ଚଫଣାରୁ ପ୍ରାସ୍ବ ୧୫ 
କଚମ୍ବଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମହ୍ଦୁ ମଳଥାଏ । 


_ ®. 
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ଏଦ୍ବା ଏକ ଅସନା ପ୍ରାଣୀ । ଏହ୍ଲା ଚଦ ଖିବାଲୁ ଵକଳାଙ୍ଗ 
କନ୍ଥ ଦକ୍ଷ ଖକାରୀ,› ଦକ୍ଷ ବୁଣାଲୀ ଏବଂ ଅସାମାକିକ ପ୍ରାଣୀ 
ଅଚହ । ଏହା ଘଚର କାହିଁ କ,› ପଶ୍ଚବଶ ମଧ୍ଯଚର ଅଳଆ 
ଆବର୍କନା ସ୍ବଷ୍ଣଣଂକାରୀ ସ୍ରାଣୀ ଅଚଃ । ଏମାଚନ ଘରଚସ୍ନାକୀ, 
ଗ୍‌ଞ୍ଧୀଚର/ ଏବଂ ଅଧୁକାଂଶ ଅନ୍ଧାରୁଆ ଘଚର ସଥା ସ୍ଥୁଲ 
ଦ୍ବାଗଚର ଚଦଖାଯାନ୍ତ । ଏମାଚନ ମନୁଷ୍ଯର ବଦ୍ଧ, କାରଣ 
ଏମାଚନ ଅସନା © ଅନିଷ୍ଣାକାରୀ କୀବମାନଙ୍କୁ ଖାଇ ଅନ୍ତ । 
ଚଷ୍ପଥ୍ବପଂଇଁ ଆଚମ ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀଲୁ ଉପକାରୀ ସ୍ରାଣୀ ରୁଚପ 
ହ୍ସାବ କର୍‌ଅନ୍ୁ । ଆଉ ଚକଚଭକ ରୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଅଛନ୍ତି, 
ଚସମାଚନ ମନୁଷ୍ଯର ଥନ୍ଡାକାରୀ ଅନ୍ତୁ । ଚସମାଚନ ଚହଚଲ 
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୧୬୭ ଆମ୍ଭ ଉପକାରୀ କୀବ 


କଳା କଧବା ରୁର୍ଡ଼ଆଣୀ, ଯନ୍ତା ଦରକା ଓ ନାଲ ପୃଷ୍ଣଠ 
ରୁର୍ଜଆଣୀ । ଚୀନ ଚଦଖଚର ରୁର୍ଡ଼ ଆଣୀ ଗ୍ଭଷ କରାଯାଉଛି । 
କାରଣ ଥାନ ଚକ୍ଷନ୍ଧ୍ଧଚର୍‌ ଅନଷ୍ଟକାରୀ କୀଃମାନଙ୍କୁ ଖାଇ- 
ନ୍ଦଅନ୍ତ । ତଭଣ୍ୁୁ ଏମାନଙ୍କ ବଷପ୍ତଚର ଆଚମ୍ବମାଚନ ଭଲ 
ଦ୍ଦ୍ବଚର କାଣିବା ଦରକାର । ଏମାଚନ ପରଚବଗ ପାଇଁ: 
ଅନୁକ୍ତଲ ଅଛନ୍ତି । 


ପ୍ରାଣୀ କଗଭଚର ସରୁଠାରୁ ଚଦଖି ଜାଢୀଯ୍ଠ ବହୁଭ 
ସଂଖ୍ଯକ ଜୀବ ସତ୍ଧିପଦଚର ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ପ୍ରାଣୀ ବଜ୍ଞାନୀମାଚଳ 
ଏମାନଙ୍କ୍‌ ଅରକନଡ଼ା ଚଶ୍ରଣୀଚର ଅନ୍ତଭ୍ମ କ୍ତ କରଛନ୍ତ । 


ସାର୍ବ ପଥ୍ରବୀଚର ଅଦ୍ଯାବଧ୍ଧ ୪୩୦୦୦ ପ୍ରକାର 
ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀ, ଚହ୍ଵହ କର୍‌ଗଲ୍ବଣି। ଏହ ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀ ମାନଙ୍କର 
୮୧ ପଶ୍ଚବାର ଏବଂ ୬୬୪ ୭ ବଂଖଚର ଅନ୍ତଭ୍ଲକ୍ତଂ କଗ୍‌- 
ଯାଇଛି । 


ଏମାଚନ ସାଧାରଣଭଃ ଗୃହ ରୁଡ଼ଂଆଣୀ୨ ବରିଗ୍ବ୍‌ 
ରୁର୍ଜଆଣୀ ଚକ୍ଷନ୍ଦ୍ର ରୁର୍ଡ଼ଆଣୀ ବା “ସାଣି ରୁର୍ଢ଼ ଆଣୀ ଚବାଲ୍‌ 
ପର୍ଚଚବଖଚର ପର୍ଚଭ, ଏମାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତ ଅନୁସାଚର ସାଭ 
ସ୍ରକାର । ରୁର୍ଭଡଆଣୀ ଧାନ ଚକ୍ଷଭଚର୍‌ ଅନକଷ୍ଟାକାରୀ 
କୀବମାାନଙ୍କ୍‌ ଦମ୍ଭନ କର୍‌ବାଚର ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଧୂରକ୍ଧର୍‌ । ଏମାଚନ 
ଗଧ୍ଯୁଆ, ବାଘୁଅ› ଗ୍ଲର୍‌ଦାନ୍ତଅ› ଲୁରୁଗୁ› ଲୁରୁଜା, ହଳଦ¬ 
ମୁ 9`ଆ `® ପଞ୍ନଡ଼ଆ ଦ୍‌ାବଚର ପର୭ଭ | ଗୁ ରୁଦ୍ଧଵଦୱ୍ଣ ରୁ 
ଏହ କାଭର୍‌ ବୁଡ଼଼୍ଂଆଣୀର ସଂରକ୍ଷଣ ଏ ବଂଗକ୍ବର୍ଦ୍ଂ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ୧୍୬ 


୬ରୀଇର ସଠଚଳ ୮- 


ଏହାର୍‌ ଗଖରୀର ଦୁଇ ଦ୍ଵଗଚର୍‌ ଵଭକ୍ତ ସଥା-- 
ମଚଗ୍ନବକ୍ଷ ଓ ଉଦର । ଚଗାଵ୍ନଏ ଚପଡ଼ିଚସଲ ଦ୍ବାର ଉପଚର 
ସଂଯୁ କ୍ର । ଏହାର ୮୭ ଚଗାଉ ଓ ୭୬୫ ଆଖି ଅଛ୍ଥ। ଚପଢ଼ 
ପାଇପ୍‌ ଚଛ୍ାଃ ଓ ଚଗାଡ଼ ଭଳ। ଚଚର୍‌ ଚସର୍‌ଚର ବଷ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ। ମଳଦ୍ଧାର ଉଦରର ଉପର ଦ୍ଵଗଚର ଓ କାଲ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଭଲପଚ ଥାଏ। ଅଧ୍ବକ ଚଗାଡ଼ ଓ ଅଧ୍ୂଧକ ଆଖି 
ଏହାକୁ କାର୍ସ୍ଯଦକ୍ଷ ବା ଚଞ୍ଚଲ କ୍୍ଚଥାଏ । ଚସଚକୀ ଣସି 
ପ୍ରତ କୂଳ ସ୍ଥାନଚର ଗ୍ଭଲବାଲୁ ଚଗାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଛନ୍ଦ ଉଳ କାର୍ଯ 4 
କର୍‌ଥାଏ । ଏହା ଚସମାନଙ୍କର ଚଗାଡ଼ ସାହାଯ୍ଯଚର ଖବ୍ଦ 
କରନ୍ତ ଏବ ଏମାଚନ ବାହ୍ଯ ଗବ୍ଦ ଶୁଣି ପାରନ୍ତ ଚବାଲ 
ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । 
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୧୍୮ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 
କୀଳଳ ଚକଳ :- 


କୀହମାନଙ୍କ ଭଳ ବୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଅଣ୍ଡା ଚଦଇଥାଏ। ଉକ୍ତ 
ଅଣ୍ଡାଲୁ ଏକ ଚଳାଷା ଭିଭଚର ସରକ୍ଷିଭ କର୍‌ ରଖିଥାଏ । 
ଏବ ଅଣ୍ଡାରୁ ଛୁଆ ରୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ଚ୧ହାଇଥାଏ ଓ 
ଛୂଆ ରୁର୍ଡଡଆଣୀ ମଧ୍ଯଚର କନ୍ଥି ଭଫାଭ୍‌ ନଥାଏ । ଛୁ ଆମାଚନ 
ମାଂ ବୁର୍ଭଆଣୀ ପର୍‌ ଖିକାର କରନ୍ତ । ଏଚଣଚଢଚଣ ଦୁଲ 
କାଲ ରୁଣି ପାରଲ୍ଜ । ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରାଯ ଅନଷ୍ଣୁକାରୀ ଶନ୍ଧୁ 
ନାହାନ୍ତ କହ୍ଚଲ ଚଚଲ । ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀମାଚନ ଦର୍କାର 
ପଞିଚଲ ଅନ ରୁଢ଼ଂଆଣୀଲୁ ଖାଇସାନ୍ତ । ଚମନ ମିଲନ 
ପଟରୁ ପ୍ରାସ୍ବ ମିଳନ ନ୍ଭ୍ୟ ଚହାଇଥାଏ । କନ୍ଥି ସମୟ୍ବ ନୁଵଭ୍ଯ 
କଣ୍ଛ୍‌ଦା © ଅଙ୍ଗଘ୍ରଭ୍ଯଙ୍କ ହଲଚଲ କଣ୍ଢଞବା ସଚର ମିଲନ 
ହୂଏ। ମିଲନ ପଚର ଅଣ୍ଡା ରୁର୍ଡ଼ଆଣୀ ହାଲଆ ଚହାଇ 
ଯାଇଥିବା ରୁ ମାଇ ବୁର୍ଡ଼଼ଂଆଣୀ ଢାଲୁ ଖାଇ ଯାଇଥାଏ । 


ଲୁଡିଆଣୀର ସଇନାୟୁ :- 


ଏହାର ପରମାୟ୍କ୍ ପ୍ରାଙ୍ଟ୍‌ ୧ ବର୍ଷ ଅଚଃ । କଲ୍ ପ୍ରାଚୀନ 
କାର୍ଭୀ୍ପ ରୁର୍ଡ଼ଆଣୀ ଅଧ୍ଵକ ନ୍ଦନ ବଞ୍ଚିଥାନ୍ତ । ଇଉର୍‌ଚପଲମା 
ନାମକ ବୁର୍ହ଼୍ ଆଣୀ ପ୍ରାସ୍ଟ ୬୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଜିଥାଏ । 


ରୁର୍ଢଆଣୀର ବହ୍ୁଢ ସ୍ଵାମୀ। କାରଣ ସ୍ଟୀ ରୁଢ଼ଂଆଣୀ 
ଇଚ୍ଛାନୁସାଚର ଚଯଚଢହା ପୂ ରୁଷ ସହ ମିଖି ପାଶର୍‌ବ । କାରଣ 
ପ୍ରଥମ ମିଳନ ପଚର ପୁରୁଷ ରୁର୍ଡଡଆଣୀ ହାଲ୍‌ଆ ଚହାଇ 
ପଡଚଡଉ୍ର। ସ୍ଵୀ ରୁଡ଼ଂଆଣୀ ସୁ ରୁଷ ବୁର୍ଜ ଆଣୀଲୁ ଖାଇଯାଏ । 
ଏହିପର୍‌ ତ୍ଵଚବ ରୁର଼଼ଆଣୀଲୁ ପଲଗାମ୍ମୀ କହନ୍ତି । 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ୧୯ 
କୀଫଦୋ,“ 


ସାଧାରଣଚ୍ତଃ ରୁର୍ଡ଼ ଆଣୀ ଚଗାଵ୍ନଏ ପରଚଦ୍ଦକୀ ପ୍ରାଣୀ । 
ଚନ୍ଛାଃ ଚବ୍ରାହ କଂହପଭଙ୍କ ଏମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ । କାଠ, ଉକୁଣୀ 
ମଭିଲବଗ ଚବ୍ରାଃ ଚନ୍ଛାଃ ବନ୍ଥା, କୀଃ ସଚଙ୍ଗ ଏବଂ ଶୁକ 
ଏମାନଙ୍କର ମୁଟ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ । କନ୍ଧ ଚଦ୍କଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାଚର ଏମାଚନ 
ଚସଚକ [ଣସ ଳ୍କ ଜଳ କୀବକନ୍ଫ ଖାଇ ପାରଲ୍ଲ। ବୁର୍ଭ଼ଆଣୀ 
କାଲ୍‌ ବୁଣିଥାଏ । ଖିକାର୍‌ କାଲଚର୍‌ ସଡ଼ିଚଲ କାଲ୍‌ ସହ୍‌ 
ଖିକାରଲ୍‌ ଖାଇ ଯାଇଥାଏ । ଅଉ ଚକଚଢକ ରୁଢ଼ଆଣୀ 
ମଲ୍ବ କୀବ ଖାଦ୍ୟ ରୁଚପ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଏ । ମଲ୍ବ କୀଃର ଗନ୍ଧ 
ଚହଚଲ, ରୁର଼ଆଣୀ ଆକର୍ଷିନ୍ତ ଚହାଇ ଚ୍ରାଲୁ ଖାଇ 
ଯାଇଥାଏ । 


ଦୁର୍ଜଆଣୀର କୀବନଚର ଅଭ୍୍ୟନ୍ତ ଚକା ଭୁହଲ ପୂର୍ତି 
ଘଃଣା ଘଛିଥାଏ । ମାଂ ଛୁଆଲୁ ଖାଏ । ଛୁଆ ବଡ଼ ଚହାଇ 
ମାଂଲୁ ଖାଏ ଏବ ଛୁଆମାଚନ ପରମ୍ପରଲୁ ଖାଇଯାନ୍ତ । 
ଏମାନଙ୍କର୍‌ ଖାଦ ଶ୍ରଙ୍ଗୂଲଚର ବାଛ ବଗ୍ଛର୍‌ ନଥାଏ । 
ଚଗାହାଏ କାର ବୁର୍ଭଆଣୀ ଅନ୍ଯ କାତର ରୁର୍ଡ଼ଆଣୀଲୁ 
ଝାଇପାଚର ବା ନ .ଖାଇପାଚର ଚସପର୍‌ ଧର୍‌ବନ୍ଧା ନଯ୍ଫମ 
ନାହିଁ । ପରମ୍ପରଲୁ ଖାଇବାର ପ୍ରବ୍ଶି ବୁର଼୍ଆଣୀମାନ କର ଠାଚର 
ଘ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ଚଦଖାଯାଏ । 


କଘ୍ଫକ୍ତଣ ଓ ଶାଣ ରକ୍ଷାକାରୀ :- 


ପ୍ରକ୍ତର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ” ବଡ଼ ବଵନ୍ଧ । ସରୁ ଜୀବଙ୍କ ଏକ 
ଏକ ନର୍ଦଧ୍ଣ ସୀମା ମଧ୍ଯଚର ସୀମିଭ ରଖିବାଲୁ ଏହା ଅଭିନବ 
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୬୨୦ ଆମ ଉପକାରୀ ଜୀବ 


ଉପାଯ୍ପମାଳ ଗଡ଼ ଛି । ରୂଡ଼ଡଆଣୀ ଏକ ସାଧାରଣ ପରଟସ୍ଦ୍ଵକୀ 
ପ୍ରାଣୀ ଚହାଇଥୁବାରୁ ଏହା ଉପକାରୀ ଭଥା ଅପକାରୀ କୀହ 
ଦମନ କଣ୍‌ ଖାଇସାଏ । ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀର ଅନଷଷ୍ଗ୍କାରୀ ଶନ୍ଚ 
ଚସ କ ବୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀଲ୍‌ ଖାଇସାନ୍ତ ଚସଗୁଡ଼କ ଚହଲ୍ବା ଚବଙ୍କ› 
ଏଣ୍ଣ ଅ/ ବଚ୭ଇ ଓ ମାବ୍ର। ଏହାଦ୍ଧାଗ୍‌ ବୁର୍ଡଂଆଣୀ ଝଂଶ 
ମଧ୍ଯ ନର୍ଦୀଷ୍ଖ ସୀମା ଭିଭଚର ରଚହ । ଏହାକୁ ପ୍ରାକୃତକ 
ଦରସାମ୍ୟଯ ଲୁହାଯାଏ । ଏହ ଦ୍ବାରସାମ୍ଯ ନଣ୍ଗମ ଚହାଇଗଚଲ 
ଳୀବ ଜଗଭର ଘାର ଶ୍ରଙ୍ଵଳା ଚହବ । ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀ ମ୍୍ଚଗଚଲ 
କୀଃ ପ୍ରବଳ ଚହାଇ ଉଠିଚବ ଏବ ଫସଲ ନଞ୍ଗା ଚହବ। 
ଫସଲ ନଷ୍ଗ୍‌ ଚହଚଲ ଚଲ୍ଚକ ଖାଇବାଲୁ ପାଇଚବନ୍ନ । 


ଲୁଡିଆଣୀର କାଲ :- 


ବୁର୍ଜ ଆଣୀ ଏକ ସୁଦକ୍ଷ ବଵତ୍ଧାଣୀ । ଏଚଭ ସରୁ ଓ 
ମକଳରୁଭ ସୃଭା ବୁଢ଼ଂଅଆଣୀ ତଆର କର୍‌ପାଚର୍‌ ଦ୍‌ଵବଚଲ 
ଆଣ୍ଡସ୍ଯଯ ଲ୍‌ଚଗ । ବଭିନ୍ଠ ଯାଗାର ଭିନ୍ଚ ଭିନ୍ଝ ଚଙ୍ଗଚର 
ଦୁ ର୍ଜଥାଣୀ ଭଆଣ୍‌ କଚର ଏହି କାଲ । 


କାକର ଭିକା ଘାସ ପଡ଼ି ଆଚର୍‌ ରୁର୍ଡ଼ ଆଣୀ କାଲ ସାର୍‌ 
ଘାସ ପଡ଼ିଆଲୁ ଛନ୍ଦି ଚଦଇଥାଏ । ଖଗ୍ବ୍‌ ପଡ଼ିଚଲ ଚସ କାଲ 
ଲୁଆଚଡ଼ ଉଚଭଇ ଯାଇଥାଏ। ପୁଣି ଢାଂପର୍‌ ନଦନ ସକାଲୁ 
ଚଦଖିଲ୍‌ ଚବଲଲୁ ଚଯଉଁ କଥା ଥୁଲ୍‌ ଚସଇ କଥା। 
ବୁର୍ଜ ଆଣୀ ଚଯଉଁ ସୂଭା ବୂଚଣ, ଏହ୍‌ ଏକ ସ୍ପତ୍ତନ୍ତ୍ର ଧରଣର 
ଚପ୍ରାଵନ୍‌ ଯାହାଲୁ ଫାଇବର,ଏନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହ ଫାଇବ୍ର.ଏନ୍‌ 
ଗ୍ରାଇକଲ, ଆଲନାଇନ୍‌ ୨ ଲଉସିନ୍‌ ୬ ଵାଇଚବ୍‌ାସିନ୍‌ 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ୬୧ 


ଏସିଡ୍‌, ଆଚମାନଆ ଏବ ପାଵି ଏସିଡ ଦ୍ାର୍‌ ଗଠିଭ। ଵଭିନ୍ଚ 
ସ୍ତକାର କାଲ ରୁଡଢ଼ଂଆଣୀ ରୁଣିଥାଏ । ଚସଗୁଡ଼ିକ ଚହଲ୍‌-¬ 


୧) ଢୃତ୍ତାକାର କାଲ । 

୬) ମାବ୍ରଧଗ୍‌ କାଲ । 

୩) .ମୁ?ଙ୍କ , କାଲ | 

୪) ସଭାଖିଏ ଜାଲ୍‌ 

୫ ଡଙ୍କାକାଲ ୭ 
ଶିକାର ପ୍ରଣାଳୀ : 

କୀଃପଭଙ୍ଗ ଏମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ । କାଲ ଦ୍ଵାଗ୍‌ 

ସାଦ୍ଯଲୁ ଧଶ୍‌ ଖାଆନ୍ତ । ଆଉ ଚକଚଭକ ଏଚଣ ଚଭଚଣ 
ବୁଲ୍‌ ଖିକାର କରନ୍ତ । ପନ୍ଂଡ଼ଆ © ଗଧ୍ବୁଆ କାଭଆ ରୁଚୁଆଣୀ 
କାଲ୍‌ ଭଆଣ୍‌ କରନ୍ତ ନାହୁଁ । ଗିକାର୍‌ ପାଇବା ମାଚନ୍ଦ 
ଝାପକର ଖିକାର୍‌ଲୁ ମାଡ଼ି ଦସନ୍ତ । ଫୁଲ୍‌ ଭିଭରଲୁ କୀଃ 
ବା ପଭଙ୍ଗ ଗଚଲ ଏମାଚନ କାଲ କର୍‌ ଖିକାର ଧର୍‌ ଖାଂନ୍ତ । 


ଆଉ ଚକଚଭକ ପରଟପ୍ନକୀ ରୁଢ୍ତ଼ଂଆଣୀ ଅଛନ୍ତ 
ଚଯଉଁ ମାଚନ ଚପାଷକ ବସାରୁ ଖାଦ୍ୟଚଗ୍ବର୍‌ କଣ୍‌ ଖାଇଥାନ୍ତୁ । 
ଦକ୍ଷିଣ ଅଚମ୍ଭରକାଚର୍‌ ଚକଚଭକ ଗ୍କ୍ଷସ ରୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଅଛନ୍ତୁ, 
ଚଯଉଁ ମାଚନ ହ୍ଜୟୁମିଙ୍କ ଚଚଢ଼ଇ ଉଳ ଚନ୍ଥାହ ଚଛାଃ ଚଚଢ଼ଇଲୁ 
ମଧ୍ଯ ଲୁଚ ଛଫି ଖିକାର କଣ୍ଥାଲ୍ତି । 

ଆଉ ଚକଚଢକ ରୁଢ଼ିଂଆଣୀ ଅଛନ୍ତି, ଏମାଚନ ଵଷାକ୍ତ 
ଅଛନ୍ତି । ଅଚଷ୍ଣୁଲ୍‌ଆ ମହାଚଦଶଚର୍‌ ଆଞ୍ଞାକ୍ସ ନାମକ କାହ୍ବାଳ 
ବସା ରୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବଷାକ୍ତ ଅଃନ୍ତ । ଏହା ସମସ୍ତ 
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୬୬ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଚମରୁଦଣ୍ଡୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଆନ୍ଧମଣ କରନ୍ତ ଏବଂ ଆନ୍ତମଣ 
କଲଳାଚବଚଲ ସାପ ଫଣା ୭୫କ ଚଚାହ ମାରଶ୍‌ଲ୍ବ ଭଳ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । ରୁର୍ମ 5” ଆଣୀର ଵଷ ମଣିଷ ପାଇଁ ଏଚଢଭ 
ମାରରାମ୍ବକ ନ୍ଵଚହିଁ । କଳା ନଧନ, ଚକାଢାଚଦାଭାମ ଏବଂ 
ଲାକ୍ଚଚଡ଼କସ କାଢୀୟ ରୁଢ଼ଅଆଣୀଗୁଡ଼କ ବଷାକ୍ତ ଅଛନ୍ତି । 
ଏମାଚନ କାନାଡ଼ା, ଆଚମରକା ଓ. ହ୍ରାଥ୍ଟାଇ ଦ୍ଵୀପଚର 
ଚଦଖାଯାଇଥାନ୍ତ । 


ସଣଚକଣ ସୁରକ୍ଷା୭ର ଭୁଡ଼ିଆଣୀ 


ରୁର୍ଢଆଣୀର ଅନ୍ଯ ନାମ୍ଭ ମାଙ୍କଡସା ଅଚଃ । ଗନ୍ନ 
ଡାଲର ଆରମ୍ବ କର୍‌ ବହଥାକ ସର୍ଯଯନ୍ତ ଏହ୍ନ ଜୀବହ 
ଚଦସିବାଲୁ ମିଚଳ । ୧୯୮୮୭ର ଶରଢ ରଭୁଚର ଚୀନର 
କଷକମାଚନ ଧାନ © କପାଚଞ୍ଷଚଚର ରୁର୍ଢ଼ଆଣୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ନଡ଼ ର ଆଶ୍ରଯ୍କସ୍ତୁଳୀ ତଆର୍‌ କଶ୍ବା ଚଦଖା ଯାଇଥୁଲ୍‌ । 


କାରଣ ଶୀଭ ରଜୁଚର ଏହ କୀବଵର୍‌ ବଂଶ ଚମ୍ବ୍‌ପ 
ପାଇଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ଚପାକମରଗ୍୍‌ କାସ୍ଯଚର ଧାନ -ଚକ୍ଷଭଚର 
ବା ଅନ୍ୟାନ ୍ଯ ଚକ୍ଷନ୍ଚଚର ବ୍ଯବହାର କର୍‌ଯାଇ ପାଣ୍‌ବ । ଚୀନ 
ଚଦଶର କ୍ୁଷକମାଚନ ଵନା ବ୍ବସାସ୍ଟନକ ପ୍ରଚଯ୍ବାଗଚର ଫସଲ 
ରଷା କଭଧପାରୁବ୍ଛନ୍ତ । ଗଵାସାୟ୍ସନକ ପଦାଥର ପ୍ରଚଯ୍କାଗର 
କ୍ଷତ ବର୍ଶମାନ ସମ୍ଭଚସ୍ତ ବୁଝି ପାଶ୍ଚଲଣି । ଏମାଚନ ପ୍ରକ୍ତର 
କଗୁଆଳ ଦ୍ବାବଚର୍‌ ଫସଲମାନକ୍କୁ ଚଗ୍‌ଗ/ ଚପାକ ଦାଉରୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତ। ଚକଦଳ ଖସ୍ଯଚକ୍ଷନ୍ତ କାହିଁଳ ଉତ୍ତର 
ଆଚମର୍କାର ଏକ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ କଣାପଡ଼ିଛି ଚଯ, ଫାର ଗଛ 
ଭଳ ଦୁମ୍ମିଲ୍ଯ କଙ୍କଲ ସମ୍ପିଦଲୁ ମଧ୍ଯ କୀଛ ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ନଷ୍ଟ ଚହବା 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀଦ ୨୩ 


ଅବସ୍ଥାରୁ ବର୍ଭ ଆଣୀ ରକ୍ଷା କ୍ଥାଏ । ଏଇ ଧାନ -ଚିକ୍ଷନ୍ତଚର 
ବହୁ ସଂଖ୍ୟାଚର୍‌ ବହୁଭ କାତର ରୁର୍ଡ଼ଂଆଣୀ ବଦଖାଯାନ୍ତି । 


କ୍କଡ଼ଆଣୀ ସ୍ୟ : 


ଗୃଷ୍ପିମାଚନ ନର୍ଣ୍ଣଂଝ ନ୍ଦଚନ ନା ନ୍ଦଚଳ ଗ୍‌ସାସ୍ବନକ 
ଞ୍ଜଷଧ ୧ଇଁ ରୂ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଏହି ଚହସ୍ଟ କୀବତର 
ଆଶ୍ରସ୍ଠ୍‌ ଚନଚବ ଏବଂ ରୁର୍ଢ଼ଂଆଣୀ ଗ୍ଫଷଷ କଣ୍ଚବ । ଚସମାନଙ୍କର 
ବଂଶ ବୃର୍ଧିଂକର୍‌ବାଲୁ ବାଧ୍ଯ ଚହଚବ ।. 


ସଇଠକସଣଣା କାର୍ମଡ୭ର କୁଡିଆଣୀ : 


ବୁଢ଼଼୍ଆଣୀ ର୍ବଂଷ ଏକଘପ୍ରକାର୍‌ ଅପସ୍ପାର୍‌ ଚର୍‌ଗର 
୭କଣ୍ଢା ନମଚନ୍ତ ଦଂବହାର ପାଇଁ ଗଚବଷଣା ଗ୍ଭଲକ୍ଥି । 
ରୁଡ଼ଆଣୀର୍‌ ସଭାର କର୍ନଂମ ହୃତ୍୍‌ପିଣ୍ଡ ଦ୍୍‌ଲ୍‌ଭ ଖିଁଗ୍‌ ପ୍ରଗିଗ୍‌ 
ଅନ୍୍ଯାନକ୍ଯ ଉପଚସାଗୀ ଉପଳରଣ ଭିଆର୍‌ କରିବାର 
ଗଚବଶଶଣା ଗ୍ବଲଛ୍ଛି। 


୧ାଦଧ୍ଯ ର୍‌ ସଦର ଭୁଡଥାର୍ଣୀ : 

ଲ୍‌ଓସମାଚନ ଏବ ଶ୍ଯାମ୍ଭ ଚଦଶଚର ବୁଢ଼୍ଂଆଣୀକୁ 
ଖାଦ୍୍ରୁଚପ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରନ୍ତ । ନିଉଗିନ ଓ ଅନୟ ଚକଚଭକ 
ଚଦଶଚର ଏକ ଗ୍ବାଞ୍ଚସକ୍ତି ରୁଡ଼ିଂଆଣୀର ମାଂସ ସ୍ବାଦ୍ଦଷ୍କ 
ଚଦ୍ଦ୍ରାଜନ ଚୁଚଘ ବ୍ୟବଦ୍ାର କରନ୍ତ । 


--୬ଃ- ¬ 
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କିଆ 


ବବ ଜ୍ଞାନକମାଚନ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚମାଃ ୩୦୦୦୦ ପ୍ରକାରର 
ଉର୍ଭଦ ଓ ୪୦୦୦୦୦ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାଣ । ଥୁବା ଅନୁମାନ 
କରନ୍ତ । କନ୍ଛ  ସେମାଚନ ଚଖଶଷଚର କାଣିପାର୍‌ବ୍ରଲ୍ଥ ଚଯ ଆମ୍ଭ 
ପଥୂବୀ ପଷ୍ତଚର ୫ ଲକ୍ଷ ଉର୍ଭଦ ଓ ୧୯୦ ଲକ୍ଷ ପ୍ରାଣୀ 
ଅନ୍ଥନ୍ତ । ପାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଚକଚଭକ ଉପକାରୀ > 
ଚକଚଭକ ଅପକାରୀ ଅଛନ୍ତି । 


ବଇଧାନ ସଙ୍ଗର ପ୍ରାୟ୍ତ୍‌ ଭୁଇଶଭ ନଯୁଭ ବ ର୍ଷ ପୂଚବଂ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆଵର୍ଭାବ ଚହାଇଥୁବାର୍‌ କଣାଯାଏ । 
ଚସଗୁଡ଼ିକ ଭୁଚମ୍ଭ ଏହ୍ନ ପଶ୍‌ଚବ ଶଖଚର୍‌ ଚଦଖ୍‌କ ଥୁବ । ଚସମ୍ଭାଚନ 
ପରଣ୍ଚବଶଚର ରହ୍ୁଦା ସଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଆମର ଅଚନକ 
ଉପକାର କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ଯ ଶୁ୭ଂଲ ପରିଚବଶ ସଲ୍ଜୁଲନ ର୍‌କ୍ଷା 
କର୍‌ବା ଚସମାନଙ୍କର କାସିୟଁ । ସାହାଫଲଚର ଆଚମ୍ବମାଚନ 
ଅନ୍ଭ ଭଲ୍‌ଦ୍ଵବଚର ସୁସ୍ତ କୀବନକାପନ କର୍‌ବା ପାଇଁ 
ମୁଚଯାଗ ପାଉଚବ୍ଥତ । ଭାହା ନ ଚହଚଲ ଆଚମ ନକକଲୁ ରକ୍ଷା 
କଶ୍‌ବା ସମ୍ବ୍‌ବ ଚହଉ ନ ଥାଚନ୍ତ । 


ଉକ୍ତ ଉପକାରୀ କୀବଗୁଡ଼ିକ ଚହଲବ କିଆ, ବିଵପିଶ 
ଏଣ୍ଡ୍‌ ଅ/ ଅସରପା ଓ ବୁର୍ଡ଼ଆଣୀ । ସ୍ତ୍ରାକୃତକ ଘପଶ୍‌ଚବଶଚର 
ଏହ କୀଃ-ପଢଙ୍ଗମାଚନ ହିଁ ସମଭୁଲଭା ରକ୍ଷା କ ଛ୍ବାଚର୍‌ 
ସହାଯ୍କକ ଚହାଇଥାନ୍ତ । ଏହ ସମତୁଲ୍୍ରା ଚ୍କ୍ଷା କଣ୍‌ବାଚର. 
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ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ ୬୨୫ 


ଖିକାର ଚତ୍ନଵ କୀ ଓ ପରଗଵାଶ୍ରସ୍ଦ୍ୀ କୀଃ ଏବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭୁମି କା 
ଅଭ ଗୁ ରୁଭ୍କପୃ ଞ୍ଚ । 

ଆଚମ୍ଭ ଅଚଳକ ସମମମ୍ବଚର ଅନ୍ମଷ୍ଟ୍ରାକାରୀ କୀଃମାନକ୍‌ୁ 
ମାଣ୍ବା ପାଇଁ ଵଭିନ୍ଝ ବଷାକ୍ତ ଉିଷଧ ସ୍ରଚଯ୍ବାଗ କରଥାଉ । 
ଚସଥୁଚଯାଗୁ ନାନାପ୍ରକାର ଉପକାରୀକୀଃ ମଧ୍ୟା ଵନାଶ ହୁ ଅନ୍ତି । 
ଫଲଚର ପ୍ରାକୃଭକ ସମତୁଲଢା ସ୍ପର୍ଣ୍ଣଂ ଚହ୍ବବାଚର ବାଘା 
ଘଚଃ ଏବ ଆମର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଉପ୍ପାଦନଚର ଖିଥୁଲଢା ଚଦଖା 
ଚଦଇଥାଏ । ଚକଚଭକ ପ୍ରାଣୀ ମନୁ୍‌ଷ୍ୟଯର ଖାଦ୍ଯ ଉପ୍ପାଦନ 
କରନ୍ତି, ଅନଷ୍ଣକାରୀ କୀଃମାନଙ୍କ୍‌ ଖାଇ ଅନ୍ତ ଏବ ଘଣ୍‌- 
ଚବଶଲୁ ସଫା ସ୍ପତରୁଗ୍‌ ରଖିବାଚର ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ବାସମ୍ତୁଲୀଲୁ 
ସଫା ସୁତୁଗ୍‌ ରଖନ୍ତି । 

ଚୀନ୍‌ ଚଦଶଚର ଚଲ୍ବାକ ଅସରପା ଆନ୍ଦ ସ୍ରାଣୀର 
ଅଗ୍ଵର୍‌ ଖାଇବା ଚଦଖାଯାଏ । ଚୀନ୍‌ ଓ କାପାନ ଭଳ 
ଚଦଖଚର କିଆର ଗ୍ଭଷ କରାଯାଇଥାଏ । ସମ୍ବଲପୁର୍‌ ଵଶ୍ବ- 
ବଦ୍ଯାଳସ୍ସ ନକଃଚର ଥୁବା ୭ପିଲମାଠାଚର ଏକ କୃଷି 
ଗଚବଷଣାଗାର ଅଛ୍ଥି । ଏହ୍ରଠାଚର ଚଗାଵିଏ କୃଭି 
ଆଚଲ୍ବଚନାଚନ୍ତ ଚହ୍ଉଥୁଲ୍‌ । ଚସଥୂଚର ଅଚନକ 
କ୍ଷିବଢ୍‌ ଆମ ଚଦଖଚର୍‌ କିଆ ଗ୍ଭ କଣ୍‌ବାଲୁ ପରାମର୍ଶ 
ଚଦଇଛନ୍ତ । ଇଂଲଣ୍ଡଚର୍‌ କଚଣ ଯୁବକ କିଆ ଗ୍ଭଷ କର 
ଚକାହିପତ ଚହାଇଛନ୍ତି । 


ଗଶଲୀର ଇଠଳଲଳ : 
ଅଚନକଗୁଡିଏ ମୁନ୍ଦଲୁ ଏକାଠି ସନ୍ଥଲୁ ପନ୍ଥ ସକାଇ 
ଚଦଚଲ୍‌ ଚଯପଣ୍‌ ବଦଖାଯିବ, କିଆ କାଭୀମଯ୍ଠ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଖରୀର୍‌ 
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୬୭ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଚସହପର ଚଦଖାଯାଏ । ଚଳାକ ମଧ୍ଯ ଏହ୍‌ କାଙ୍ଚୀଯ୍ଠ ସ୍ରାଣୀ । 
ଚକାକ ଆମର ଅନଷ୍କକାରୀ ଚହାଇଥିବାରୁ ଆଚମ୍ଭ ଚକାକ 
ବଷଯ୍ଠ୍‌ ଆଚଲାାଚନା କଣ୍ଢବା ନାହିଁ । ଚଗାହନଏ ନଳୀ ଭିଭ୍ଚର 
ଆଉ ଚଗାହ଼ଏ ନଳଲ୍ଳୀ ପ୍ରର୍‌ଇ ଚଦଚଲ ଚଯପର ଚହବ› 
ଏମାନଙ୍କ ଶରୀର ଅଚନକ ପରଭ୍ତମାଣଚର ଚସପର ଠଠିଭ । 
ଏହ କାତଲୁ ଅଙ୍କ ରୀଯ୍କ୍‌ ମାଲ ପ୍ରାଣୀ କହନଲ୍ତ । 


ଏମାଚନ ସମ୍ବୁ ଦ, ମଧୁର କଲ ଓ ସନ୍ତସନ୍ତ ଆ ମାଵିତର୍‌ 
ବାସ କରନ୍ତି । ପ୍ରାନ୍ତ ୯୦୦୦ ଵଭିନ୍ନ କାତର ଅଙ୍ଗରୀମ୍ବ ମାଳ 
ଠଦଖାସଯାନ୍ତି । ଦ୍ବରଭବ ଏଚର ୪୦ ପ୍ରକାର କିଆ ଚଦଖାଯାନ୍ତ । 
କିଆମାଚନ ସାଧାରଣଭଃ ଗ୍‌ନ୍ଵଂଚର । ଏମାଚନ ଗ୍‌ଏଂ 
ସମସ୍ଠଚର ବାହାଚର ବୁଲନ୍ତି ଏବଂ ମାହଚର କଣା କଲ୍‌ ମାଛ 
ଭିଢଚରେ ରଦ୍ଵନ୍ତ । ଏମାଚନ ମାଵଲୁ ଉବଂର କରନ୍ତ । କିଆ- 
ମାଚନ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ସନ୍ତସନ୍ତୁ ଆ ଘାସପଡ଼ିଆ ଓ ଵଗିଗ୍ବ୍‌- 
ମାନଙ୍କଚର୍‌ ରହନ୍ତ । ମାହର୍‌ ୪୦ ଚସ୍ଥମମି ହର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଣା 
କର ଭାଦ୍ରା ଭିଭଚର ରହନ୍ତି । କନ୍ତ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ଓ ବସନ୍ତ 
ସଠମ୍ବଚର ଗର୍ଚି କର ଭୁଗର୍ଭରୁ ଆଶ୍ରମ୍ଟୁଳୀରରେ ଏକନ୍ଧ 
ରହସାଂନ୍ତ । ଏହଘଶ୍୍‌ ୧୮° ରୁ ୬୦୦ ଚସର୍ଥ ମିହର ପର୍ୟ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଉକ୍ତ ଗର୍ଞର୍‌ ମୁଖଖାଲା ଚକଚଭଗୁଡ଼ିଏ ଶୁଖିଲ୍‌ 
ପଞ୍ଜ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବା ପଥର ଖଣ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବନ୍ଦ ଥାଏ । ବଷ୍ଷ। ନଦନଚର୍‌ 
ଚମ୍ପମାଚନ ଗର୍ଞ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ବାହାର୍‌ ଆସି ଏଚଣ ଚଭଚଣ 
ଦୁଲନ୍ତଂ । 
ଏମ୍ଧାଚନ କପର୍‌ ଗର୍ଚି ଚଖାଲନ୍ତ। ଆପଣମାଚନ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଚହଚବ । କିଆ ପ୍ରଥଚମ ଚଗାଡ୍ପଏ କଣା କର୍‌ ମାଛ 
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ଭିଭରଲୁ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ , ଝଢାର ମୁ ଣ୍ଡ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯଚର୍‌ ଏବ ଧୀଚର୍‌ 
ମାଵଗୁଡ଼ଲୁ ଖାଇସାଏ ଏବଂ ଉକ୍ତ ମାଵିର୍‌ ଅଚନକ ଅଂଶ 
କିଆର୍‌ ଚପ¥ଃଚର୍‌ ଅକୀର୍ଛି ଚହାଇ ନ୍ତାଂର ସନ୍ଥପଚଃ ବାହାର୍‌ 
ଆଚସ । 


ଏହ୍ରପର୍‌ ଦ୍ବବଚର କିଆ ମାଝି ଭିଭଚର କ୍ଷୁ ଦ୍ରରୂ ବଡ଼ 
ଗଣ୍ଜି କଣ୍‌ ରଚହର । 


ଲଗିଠିଳେ ।: 


ଏହାର ଶରୀର ସରୁଆ, ଚକାମଲ, ଝ୍‌ରଲ୍ବ ଏବଂ 
ସ୍ଥିଲଣ୍ଡର୍‌ ଘର୍‌, ଶରୀର୍‌ର୍‌ ଅଗ୍ରଵ ଧାରୁଆ ଏବଂ ସଛପଃଛ 
ଅଧାରୁଆ ଚହାଇଥାଏ । ଏହ୍ାର୍‌ ଖରୀରର ଲମ୍ବା ପ୍ରାସ୍ହ ୧୫୦ 
ମିଲଲଃର୍‌ ଲମ୍ବ ଏବଂ ହ୍ରାର୍‌ହ୍ଵାର୍‌ ଚମାଚିଛଇ ୬ ବା ୩ 
ମିଲମିଃର ଚହବ । 


ଏହାର୍‌ ଶଖରୀର୍‌ର ଉପଭ୍‌ ଘ୍ବଗ ଗିଙ୍ଗଲ ବଞ୍ଛି ଏବଂ 
ଭଲପଃଞ୍ନ ଉଲ୍କ୍କଲ ରଙ୍ଗର ଅଚହ । ଏହ୍ରାର ଗରୀର ପ୍ରାସ୍ବ 
୧୦୦ ରୁ ୧୬୧୭ ମୁନ୍ଦଲୁ ଚନଇ ଗଠିଭ । ଏହାର ଖରାରର 
ମଧ୍ଷଦ୍ବ୍‌ଗବର ମୁ ର୍ଦଂକାଗୁଡ଼ିକର ସିଞାଏ ଅଛି । ଏହ ସାଏ 
ଦ୍ବାର ଚସ ଚଲପ୍ରଚଲ ଚହାଇପାଚର । 


ଏହାର୍‌ ଖରୀର ବାହ୍ୟ ଆବର୍‌ଣ ଅଭ ପ୍ଲା, ନର୍‌ମ,{ 
ଓଦାଳଆ,ଃ ଏବଂ ସଚଙ୍ଘାଚନ ଓ ସମ୍ପିସାରଣ ଚହାଇ- 
ପାଶ୍‌ବାଚର୍‌ ସକ୍ଷମ ଚହ୍ନାଇଥାଏ । ଏହ୍ବା ଶର୍ରୀୀର୍‌ ଭିଭର ଅଂଶଲୁ 
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ରକ୍ଷାକଚର । ଏହାର ଵଖର୍ରୀର ବାହ ଉର୍ଦ୍ଦ ପନା ଗ୍ରହଣ କଚର । 
ଏହା ଖରୀର ମଧ୍ଷରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ରକାନ © ଖରୀର ଭିଭରଲୁ 
ଥମ୍ମକାନ ପ୍ରଚବଦଶ କର୍‌ପାଚର ଏବଂ ଶଖରୀରଲୁ ଵଭିନ୍ନ ରସ 
ଚଶାଷଣ କଶଣ୍ଥାଏ | 


ଜିଆ ନଜ ଶରୀରର ମାଂସଚପଶୀ, ସିହାଇ ଏବ 
ଏବକଅଲ୍‌ ଚାମ୍ବର ସାହାଯକ୍ଯଚର ଅତ ଧିପ୍ରଗତଚର 
ଗ୍ଭିଲ୍‌ପାଚର। ମଳଷ୍ଯ ପରଶ ଏହାର ଖାଦ୍ଯ ପରଭ୍‌ପାକ ଯନ୍ତ୍ର 
ଅଛ୍ଥ। ଏହା ଶୁଖିଲ୍‌ ପନ୍ଥ,ଃ ପନଘର୍‌ବା› ମଲ୍‌ ପ୍ରାଣୀ, ଚାହ 
ଚବ।ହ ଚପାକ, ମାଵିଚର ଥୁବା ହଚମାସଲୁ ଖାଏ । ଏହା ଘାସ 
ମଧ୍ଯଚର ରହୁ, ପନ୍ନ, ମାଞ୍ଜିଃ ଗିଉଳ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପନ୍ଧପଣ୍‌ ବାଲୁ ଖାଇଥାଏ । ଏହ୍ବନାର ଖାଦ୍ଯ କୀଣ୍ଟ ଚହବା ସଚର 
ଅବଶିଷ୍ଣ ମଲ ଆକାରଚର ନସ ଚଦଲି କାହାର୍ସାଏ | 

% ` ୧ = 


ଚିଗାହଏ କଥା ମଚନ ରଖିବାକୁ ଚହବ ଚଯ› ଏହାର 
ଶ୍ବାସର୍ତଂଯ୍ଵା ପାଇଂ ସ୍ଵଭନ୍ସ _ସନ୍ତ୍ ନାହୁଁ । ଏହାର୍‌ ଚମ 
ସାହାଯ୍ୟଚର୍‌ ଅମ୍ପ୍ରକାନ ଏବଂ ଅଙ୍ଗାର୍‌କାମ୍ମ ଭ୍ୟାଗ କର୍ଥାଏ । 


ମନୃଷ୍ୟ ପର ଏହାର୍‌ ର୍ରକ୍ତ ଅନଛ୍ଥି ଏଫଂ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ 
ସନ୍ତୁ ଅଛି । ଏହାର ମଧ୍ୟ ୭ ବସ୍ଫ ନିଷ୍ଟ୍ରାସନର ଯନ୍ତ୍ର ଅଛି । 
ମନ ଷ୍ଯପଣ୍‌ ଏହୁ ସନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ମନୁ୍‌ଷ୍ଯର ଚଯସରି ପ୍ରଭଚକ୍ଷପ ମ୍ଳା ହୂ । ଜଆର 
ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସୃକ୍ଣ ପ୍ରତଚକ୍ଷପ ମନ୍ତ୍ର ଅଛ । ଏହା ବାହ୍ଯ 
ଉର୍ଦ୍ଦପନା ଗ୍ରହ୍ରଣ କରି ସ୍ତତର୍ଧଂମ୍ବା ପ୍ରକାଶ କଚ୍ଚର । 
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କଂଶ କସ୍ଟାର : 


ବଡ଼ ଆଣ୍ଡୁ ସ୍ୟ କଥା ଏହ ଚସ, ପୁ ରୁଷ ଅଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଟୀ 
ଅଙ୍ଗ ଚଗାଵଏ କିଆ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଥାଏ। 


⁄ 


'/⁄7⁄ ! ୬ 
22/74 


କିଆ ଆମ୍ଭ ପର୍ଚବଶର୍‌ ବତ୍ଧନ ଆମ ଗୂର୍ଷୀ ଦ୍ଇଙ୍କର. 
ବନ୍ଧ, । ଏମାଚନ ମାଵିଲୁ ଫାପସା କର୍‌ବା ଫଲଚର୍‌ ମାଵ 
ଭିଭରଲୁ ଯବକ୍ଷାର୍‌ଜାନ ସାଏ ଏବ ମାର ବୃଦ୍ଧ 
ପାଏ । ଚସଥୁଚଯାଗୁ ଫସଲ ଭଲ ହୁଏ । 


୨ 
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ଏହା ଏକ ପଭଙ୍ଗ କାର୍ଜୀମ୍ଫ ପ୍ରାଣୀ । ଏହା ଦ୍ଵାର 
କାହଁ' କ ପୃଥୁବୀର ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳଚର ଚଦଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ 
ସବ୍ଗଗ୍ରାସୀ ପ୍ରାଣୀ । ପ୍ରାୟ୍ତ ଏହା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚକବକ 
ପଦାର୍ଥ ଖାଇଥାଏ । ଏହା ରଶାର୍ଧଂକାଳ୍ୀନ ସମୟ୍ବଚର ଖାଦ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କଭିଥାଏ । ଚସଥୁପାଇଁ ଅସରପାଲୁ ଗାର୍ଥଂଚର 
କହନ୍ତ । ଏହା ଗରମ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କଚର ରହବାଲୁ ଭଲ 
ପାଇଥାଏ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନଚର ରହବାଲୁ ଭଲ ପାଏ ନାହିଁ । 
ନ୍ଦନ ସମୟସ୍କଚର ଶଭିନ୍କ ପ୍ରକାର ଗାଚ୍ଥଃ ପଥର ସଛି ଭିଭଚର୍‌ 
ବା କାଠ ଗଣ୍ଡ ` ମଧ୍ଯଚର ଲୁଚ କର୍‌ ରହୁଥାଏ । 


ଏହା ଖୁବ୍‌ ଚକାରଚର୍‌ ଚଦୀ ଭିପାଚର । ଚଭଣୁ ଏହାଲୁ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ ଚଦୀ ଡ଼ାଲୀ କଦ୍ବନ୍ତ । ଅସ୍ପରପା ପ୍ରାଯ୍ଭ ଵଭନ୍ଚ 
ଗାଭ› ଵଶ୍ରାମଗାରଃ ଚଗ୍ାଚଷଇ ଘର, କିନିଷପନ୍ଜ ସଞ୍ଚମ୍ଟ 
ସ୍ଥାନମାନନ୍କଚର୍‌ ପଥର ଘରମାନଙ୍କଚର୍‌ ରହନ୍ତି । ଏହ୍ରା 
ଧୂଷର ରଙ୍ଗର ଅଚଃ । ଏହାର୍‌ ଖରୀରଚର ବଡ଼ ଦଉଡ଼ 
ଚଚାଡ› ନଶ ୬ ପକ୍ଷୀମାନଥାଏ । ଚଭଣ୍ତ ଏହା ପହଁ ଣ୍‌ 
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ସାଚର, ଘୃଷ୍ଣର୍‌ ଘୃଷ୍ଣର୍‌ ବୁଲପାଚର› _ ଗ୍ଲଲପାଚର ଏବ 
ଉଡ଼ପାଚର । ଚସଥ୍ବପାଇଁ ଏହାଲୁ ଭୀକ୍ଷ ଚଦୀ ଡ଼ାଲୀ କହନ୍ତ । 


ଵଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅସରପା ବଦଖିବାକୁ ମିଚଲ । ଏହାର 
ଖରୀରକୁ ଭନ୍ନ ଅଂଶଚର ବଵଭକ୍ତ କର୍‌ସାଇଅଛି। ସଥା ମୁ ଣ 
ଗଣ ଓ ଲ୍ଞ୍ଜ । ମୁ ଣ୍ଡଢ ଅଭରକ୍ତ ଘ ଣ୍ଚିନଶୀଲ ଅଚଃ । 
ଯାହା ଫଲଚର ଅସରପା ଅଭଶୀଘ, ଗ୍ଭର୍‌ ଆଡ଼ଲୁ ଅନାଇ 
ପାଚର ଓ ଖାଦ୍ୟ €ଦ ଖିଚଲ ଵଝ୍ଵାମ୍ପି ମାର୍‌ ଧର୍‌ ନଏ । ଏହ୍ବାର 
ଆଵିଲୁ ଚମୀଗିକ ଆଖି କହନ୍ତ । ଆଖି ଖିକାର ପାଇଁ 
ଭସ୍ମର ଚହାଇଥାଏ । ଚପାକ› ଅପଶଷ୍ଟ୍ାର, ପଦାର୍ଥ ଅସର୍‌ପାର୍‌ 
ଖାଦ୍ଯ ଅଚଃ । ଚସଉଁ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ଆମ୍ଭର ଅମ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର 
ପର୍‌ଚବଶ ସଞ୍ଗ୍ତ” କରନ୍ତ ଅସରପା ଢାଲୁ ଖାଇସାନ୍ତ । 


ଅଚନକ ସମୟୂୃଚର ଅସରପା ଗୁଡ଼କ ସାଇଖାନା ୫ 
ଭିଭଚର୍‌ ରହନ୍ତ । ଵାକ୍କିର ଅପର୍‌ଷ୍କାର ସଦାର୍ଥ ଖାଇଯାନ୍ତ । 
ଚସଉଁ ମାରକଗୁଡ଼କ ଆମର କ୍ଷତ କରନ୍ତ, ଅସରପା ଢାଲୁ 
ଖାଇଯାନ୍ତ । ଅସରପା ଆମର କ୍ଷତ କମ୍‌ କରନ୍ତ କଲ୍ଛ ଲଭ 
ଚବଶୀ କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ ଖ୍ବଝ୍ଟଂଲଲୁ ରକ୍ଷାକର୍‌ ପର୍ଚବଶଲୁ 
ଖୁବ୍‌ ସଫା ମୁତଉୁବ୍‌ ରଖିବାଚର ସାହାଯ୍ଯ କଚର । 


ଏହାର ଉପକାର ଅତ୍ତୁଲନୀପଯ୍ଫ । ଏହ୍ନା ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର 
ସ୍ଥାନ ଯଥା -ଚହାଚଃଲ› ବଶ୍ରାମ୍ଭାଗାରଂ ଚଷ୍ମାରଘର› 
ଚର୍‌ା୭ଚ୫ଇଶାଲା ପଥର ଘର ପ୍ରଭୁତ ଅଛାରୁଆ 
ସ୍ଥାନଚର ରହୁ ଚପାକ› କୀବାଣୁ କବକ ସପ୍ରଭତଲୁ ଖାଇଯାନ୍ତ । 
ଏମାଚନ ସଦାଚବଚଳ ଖାଇବାକୁ ଭଲପାନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ 
ଚଦଖିଚଲ ଏମାଚନ ଛାଡ଼ନ୍ତ ନାହିଁ । 
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6୩୬ ଆମ ଉପକାରୀ କୀବ 


ଏମାଚନ ଅନ୍ଯାନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସର ଶ୍ବାସର୍ନଯ୍ବା 
କରନ୍ତି, ଖାଦ୍ଯ ଘର୍‌ପାକ କରନ୍ତ ଏବଂ ଦକ୍ଯବସ୍ଫ ଭାଗ 
କରନ୍ତ । 


ମାଇ © ଚସପ୍‌ଚହମ୍ବର ମାସଚର ପୂ ରୂଷ ଅସରପା 
® ମାଣର ଅସରପାର ମିଲନ ହୁଏ । ମଲନ ପଚର ୪୦ କମ୍ବା 
୧୦୦ ନ୍ଦନ ମଧ୍ଯଚର ଅଣ୍ଡା ନଅନ୍ତ । ଉପଯୁ କ୍ତ ପାଗ ଘଚର୍‌ 
ଅଣ୍ଡାରୁ ବବନପରୀ © ଚଶଷ ଅବସ୍ଥାର ଇମାଚପା ବା ବଡ଼ 
ଥସର୍‌ପାଚର ପଭ୍ଣଭ ହୁଏ । ମଶାର୍‌ ଚଯଘର୍‌ ଡ଼ମ୍ବ, ଲାର୍ଭା› 
ପୂଧ୍ଯପା ଓ ଇମାଚପା ପର୍‌ ଗ୍ବର୍ଚଗାଵି ଅବସ୍ଥା ୭ତନଇ ଢାର 
ଜୀବନ କାଲ ଗ୍ଲଲଥାଏ । କନ୍ଧ ଅସରପାର କୀବନ କାଲ 
୩ଢ୍ ଅବସ୍ଥା ଚନଇ ଗ୍ଭଲଥାଏ । (ଡ଼ ମ୍ବଃ ବନପରୀ ଓ 
ଇମାଚପା) । 
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